OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB)

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), dogustan var olan, yasamin ilk t¢ yilinda ortaya ¢ikan
ileri diizeyde karmasik bir gelisimsel yetersizliktir.

OSB’nin Goriilme Sikhig

ABD’de OSB her 68 cocuktan birini etkilemektedir. OSB’nin erkeklerdeki yayginligi kizlara
gore yaklasik dort-bes kat daha fazla olmaktadir. Ancak genelde OSB’nin seyri, kizlarda daha
agir olmaktadir.

0SB Gosteren Bireylerin Ozellikleri

OSB gosteren bireylerde, temel olarak sosyal etkilesim ve sosyal iletisim sorunlarinin yani
sira sinirli/yineleyici ilgi ve davranislar gorilmektedir. OSB’nin erken tanilanmasi icin asagida
siralanan oOzelliklerin goérilmesi beklenmektedir:

¢ 6 ayi gectigi halde baskalarina glilimsememek

e 12 ayi gectigi halde agulamamak, parmakla bir seyi isaret etmemek veya “bay-bay” gibi
jestleri kullanmamak

e 24 ayi gectigi halde kendiliginden olan (ekolalik degil) iki kelimelik timcelerin olmamasi

e Herhangi bir ayda gelisimde gerileme gostermek; 6rnegin, dil veya sosyal beceri kaybinin
olmasi

DIGER UYARICI BELIRTILERI
e Cocugunuzun sanki duymuyormus gibi davranmasi
¢ Adiyla seslenince bakmamasi
e Etrafindaki insanlara ilgi gostermemesi, aile Uyelerine ve bakicisina bile ilgisiz kalmasi
e GOz temasl kurmamasi veya birkag saniyeden uzun siire géze bakmamasi

e Ona bakildiginda veya karsisindaki ona giildiigtinde karsilik vermemesi



« Yalniz bagina oynamayi tercih etmesi, diger ¢ocuklarla ilgilenmemesi ve oynamamasi

e Takintili ve tekrarlayici davranislarinin olmasi (ellerini kanat ¢irpar gibi sallamasi, kendi
cevresinde veya esyalar etrafinda anlamsiz bicimde donmesi, oyuncaklari simetrik
sekilde dizerek oynamasi vb.)

OSB’nin Olasi Nedenleri

OSB’nin tam olarak nedenleri ortaya konmamasina ragmen, OSB, ¢ok sayida genin dahil
oldugu karmasik bir genetik bozukluk olarak ele alinmaktadir. Bu genetik bozuklugun merkezi
sinir sistemini etkiledigi ve OSB’nin norolojik bir sorun oldugu disinidlmektedir. OSB, sosyo-
ekonomik diizey ya da ¢ocuk yetistirme yaklasimlariyla iliskili degildir. Ancak ileri baba ve anne
yasinin risk faktord oldugu duslintlmektedir. Cesitli toksinler, asilar gibi ¢evresel etmenlerle
OSB arasinda bilimsel bir iliski bulunabilmis degildir.

OSB’ye Yonelik Uygulamalar

OSB gosteren bireyler ve yakinlarina ¢ok gesitli ve farkh 6zelliklerde hizmetler dnerilmektedir.
Bu kadar ¢ok sayida ve gesitte uygulama arasindan segim yapmak ¢ok giic olabilir. Bu nedenle
secim yaparken karari bilimsel bakis acisiyla vermek en dogru secenektir. Bir uygulamanin etkili
oldugunu soyleyebilmek icin o uygulamanin gergekten ise yaradigini gosteren bilimsel
arastirmalarin yapilmis olmasi gerekir.

Turkiye’de ve dinyanin diger Ulkelerinde bilimsel dayanaktan yoksun oldugu halde OSB
alaninda oldukga sik kullanilan uygulamalar bulunmaktadir. Hiperbarik oksijen terapisi, hayvan
terapileri, agir metallerden arindirma gibi uygulamalar buna 6rnek olarak gosterilebilir. Erken
ve yogun davranissal egitim, dogal 6gretim, gorsel destek kullanma gibi uygulamalar bilimsel
dayanakli uygulamalar iken iliski temelli uygulamalar gibi uygulamalar da umut vadeden
uygulamalar arasindadir. Bilimsel dayanakl olmayan uygulamalarin 6ncelikle tercih edilmesi,
OSB gosteren bireyler igin etkili uygulamalarin gecikmesine ve birey igin cok degerli olan zaman
ve diger kaynaklarin bosa harcanmasina neden olabilmektedir.

OSB Gosteren Bireylerin Egitimleri

OSB gosteren bireylerin egitimine olabildigince erken baslanmalidir. OSB’den etkilenme
derecesine bagli olarak, egitimde yogun ve kesintisiz bir siireg izlenmelidir. Birey normal gelisim
gosteren akranlariyla bir arada egitim almak icin hazir duruma gelinceye degin yogun ve
kesintisiz bire-bir 6gretim etkinlikleri stirdlirilmelidir. Birey hazir oldugunda ise, normal gelisim
gosteren akranlariyla bir arada egitim almaya baslamalidir. Sunulan hizmetler OSB’nin temel
yetersizlik alanlarina odaklanmalidir.

Odrencilere kazandirilmasi gereken en 6nemli ii¢ beceri; istemeyi 6§retmek, tuvalet becerisi
ve problem davranislarin en aza indirilmesidir.

Takintilarla miicadele etmenin en etkili yolu, takinti davranisinin yerine gececek yeni
davranislar bulmaktir. Ornedin; siirekli parmakla oynayan bir ¢ocuk icin bunu énlemek yerine
elini cebine sokmak, kollarini baglayip oturmak gibi daha az rahatsiz edici bir davranisia
degistirmek daha etkili olacaktir.



Bunlari biliyor musunuz?

e OSB, bir ruh hastalig degildir.
e OSB, ¢ocuk yetistirme bigimiyle iliskili degildir.
¢0SB, ¢ocugun bakimindan sorumlu kisilerin (6rn., anne vb.) ¢ocuga karsi soguk ve ilgisiz
olmasindan kaynaklanmaz.
eOSB’nin nedeni heniiz tam olarak bilinememektedir. Ancak olasi nedenlerinden so6z
edilmektedir.
e OSB her irkta, kiltirde ve sosyo-ekonomik diizeyde gorilebilmektedir.
eGecmiste OSB ifadesi bir semsiye isim olarak kullaniimakta ve bes farkh alt kategoriden
(Otistik Bozukluk, Asperger Sendromu, Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu, Rett sendromu
ve Atipik Otizm) olusmaktaydi. Ancak gliniimiizde bu alt kategorilerin tamami ortadan
kaldirilmis ve Rett sendromu disindaki bozukluklarin timi OSB altinda birlestirilmistir.
e OSB, Yaygin Gelisimsel Bozuklukla (YGB) es anlaml kullaniimaktadir.
*0SB, tek basina gorilebilecegi gibi; zihinsel yetersizlik, epilepsi vb. gibi diger
yetersizliklerle birlikte de gorilebilir .
«Otizmli gocuklarin bazilarinin resim, muizik gibi alanlarda Ustiin yetenekleri olabiliyor.



